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HISTORIA \ A veinte afios de su fallecimiento:

La muerte de Eduardo Frei Montalva

CRISTIAN GAZMURI

os primeros dfas de enero

de 1982, Eduardo Frei

Montalva ingresé a la Cli-

nica Santa Marfa de San-

tiago para que lo intervi-

nieran de una hernia al
hiato que padecfa (pirosis). Su mal
consistfa en un problema en la sepa-
racién entre el eséfago (donde se
habfa formado la hernia) y el esté-
mago, desde donde ascendian los
jugos gdstricos causandole muchas
molestias. Ya no podfa soportar que
esos reflujos de dcidos estomacales
le impidieran disfrutar normalmen-
te de sus comidas, le hicieran impo-
sible tomar una gota de alcohol, lo
obligasen a atenerse a una estricta
dieta y estar ingiriendo constante-
mente antidcidos. Estaba cansado de
estas molestias en su vida cotidiana
v de no poder disfrutar de un suefio
normal, pues debfa dormir semi sen-
tado. Su decisién de someterse a ci-
rugia era indeclinable v queria ha-
cérsela antes de un viaje a Kuwait
que emprenderia a fines de enero de
1982

El autor de una de las
mds completas
biograffas del ex
Presidente de la
Repuiblica recuerda
aqui aspectos
consignados en su libro
y agrega informacién
entregada con
posterioridad por
algunos de los médicos
protagonistas de
aquellos hechos de
enero de 1982 en la
Clinica Santa Marfa.
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Tomada la decision, se le aconsejé
operarse fuera de Chile por motivos
de seguridad; pero €l mismo de-
sechd esos temores; se limit6 a ase-
gurarse de que el nivel técnico en
Chile estaba a la misma altura que en
EE.UU. Querfa que su familia lo
acompanara durante su convalecen-
cia. Por lo demds, cuenta el Dr. Ale-
jandro Goic, se le dijo, como es efec-
tivo, que la mortalidad en este tipo
de operaciones es “cercana al 0%".

Se procedid pues a la intervencién
quirdirgica, la que fue realizada por
el Dr. Augusto Larrain, posiblemen-
te el médico con mds experiencia en
la especialidad en todo el pafs. La
operacion se calificé de exitosa y la
recuperacion del paciente parecfa in-
mejorable: nada de fiebre y excelen-
te humor. Fue enviado a su casa.

Pero luego sobrevinieron proble-
mas. No se sentfa bien, padecfa de
estitiquez. Como la situacién se pro-
longara, el Dr. Goic lo examind rei-
teradamente. Finalmente, los docto-
res Patricio Silya y Goic llegaron a la
conclusién de que estaba afectado de
una obstruccién intestinal (adheren-
cias al corte realizado), lo que obli-
gaba a una nueva intervencién de ur-
gencia. Asf, poco después de una se-
mana de haber estado en su domici-
lio, Frei volvié a la clinica. Una ra-
diograffa del abdomen confirmé la
existencia de la obstruccién. Sin em-
bargo, no habfa gran preocupacién.
El desprendimiento de las adheren-
cias se trataba, todavfa, de una ope-
racién relativamente sencilla. Lo
oper6 esta vez el Dr. Patricio Silva,
estando Goic presente. Abierta la ca-
vidad intestinal se hizo evidente que
las adherencias eran de gran magni-
tud (se habfa configurado lo que en
terminologfa médica se llamaba un
“plastrén”), era necesario cortar una
parte del intestino y volverlo a unir.
Esto va era peligroso, pues permitfa
que la fauna microbial y viral, que
existe en el tubo intestinal de todos,
pudiese pasar a la cavidad peritone-
al e iniciarse una infeccién. Con
todo, se procedié a un prolijo lavado
y nuevamente el trabajo de pabellén
y el post-operatorio parecieron favo-
rables.

Pero al dfa siguiente el Dr. Goic re-
cibié una llamada de la clfnica. La

presion de Eduardo Frei habia caido
a cerca de cero. Habia una infeccion,
peor ain, se habfa producido un
“shock séptico”. Fue llamado el Dr.
Sergio Valdés, otro connotado espe-
cialista en el tratamiento de una in-
feccién de ese tipo. De inmediato co-
menzaron a proporciondrsele gran-
des dosis de antibidticos y se le co-

éSe puede descartar pues que Frei haya sido asesinado?

No necesariamente, pero de no aparecer una prueba

concluyente, como la confesion de un responsable o algin

documento o testimonio, el decir que fue asesinado es una

afirmacién que no tiene base histérica.

necté a un aparato de ventilacién
mecdnica.

Se debi6 operar a Frei nuevamen-
te. Autorizados por la familia, los es-
pecialistas prefirieron arriesgarse
por tercera vez. La edad del pacien-
te y sus recientes cirugfas los hacian
dudar, pero la conviccién de que
s6lo un aseo quirtrgico profundo
podrfa erradicar la infeccién, final-
mente los decidié. Después de la
operacién, por tercera vez, Frei pare-
ci6é responder positivamente a los
antibiéticos, disminuyendo la tem-
peratura y estabilizindose su pre-
sién. Pero, cautelosos, los facultati-
vos lo mantuvieron conectado a la
maquina de respiracion artificial. Sin
embargo, comenzd a presentar otros
signos de la extensi6n del mal, posi-
blemente como consecuencia del de-

bilitamiento de su organismo fruto
de las operaciones anteriores. La me-
joria y empeoramiento, alternados,
de sus signos vitales obligaron a los
médicos a efectuar una hemodiélisis.
Se trataba que ésta aliviara la funcién
de sus rifones, afectados como efec-
to secundario del empleo intensivo
de antibidticos. “Es un toro, un hom-
bre de una resistencia extraordinaria
y de una gran lucidez en los mo-
mentos criticos”, comentaron los
doctores cuando el ex Presidente
mostré la tolerancia requerida a la
conexion al rifdn artificial.

Pero ahora la extrema gravedad de
la situacién no se le escapaba a
nadie. Frei permanecié con drenajes
y sometido a ventilacion mecdnica.
Por primera vez se habld, abierta-
mente, de la posibilidad de su muer-
te. Y nuevamente la reacci6n inicial
positiva dio paso a un agravamiento.
Segtin Goic: “nunca despeg6, estaba
mejor o peor”. Desesperadamente,
se le operd por una cuarta vez, se tra-
jeron antibidticos de EE.UU. y de
Francia, lo dltimo que conocfa la
ciencia médica. Se consultaron los
mejores especialistas extranjeros.
Pero surgié aun otra complicacion.
Un hongo “Candida Albicans”, que
existe en el organismo de todos pero
que es controlado fécilmente por las
defensas de un cuerpo sano, se acti-
v6 como resultado del estado de ex-
trema debilidad del paciente. Serfa
ese hongo el que le causarfa, en de-
finitiva, la muerte, segtin testimonio
entregado al autor por el Dr. Luis Fe-
rrada, del Hospital Clfnico de la Uni-
versidad Catdlica de Chile, quien
hizo el examen de unas muestras de
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SOSPECHAS—. Hubo llamados telefénicos denunciando que a Frei lo estaba infectando un paramédico de apellido Gonzélez.
Pero, revisados los registros del personal de la clinica, esa persona no aparecia en ellos.

tejidos de diferentes érganos que se
obtuvieron del caddver de Frei. El
doctor Ferrada agregd que un anti-
bidtico —de tipo antimicético— que
se usG para atacar el hongo, llamado
“Anfotericina”, fue el principal res-
ponsable del efecto secundario de
debilitar gravemente los ya resenti-
dos rifones del paciente, cooperan-
do asi a su deceso.

Don Eduardo, en tanto, permane-
cia adormilado, semiconsciente a
veces, en una Clinica Santa Maria
que se llenaba de parientes y amigos
durante el dfa, pero que en la noche
permanecia solitaria, quedando el
enfermo sin resguardo. Solamente se
implementé un turno de amigos
para que, uno por noche, se quedara
en una sala de espera, pero sin poder
controlar el acceso a la UTI, donde
estaba Frei.

En unas cuantas ocasiones, medio
inconsciente, el ex Presidente de
Chile solicité: “Llévenme a mi casa,
quiero morir all{”.

Pasaban los dfas. La inquietud fa-
miliar, nacional y mundial que su
agravamiento habfa despertado era
enorme. Llegaban telegramas expre-
sando inquietud y preguntando por
su salud. La prensa nacional e inter-
nacional permanecfa pendiente. La
familia, hijos, hijas, nietos y nietas
continuaron orando junto a su cama,
los santiaguinos se siguieron agol-
pando a la entrada de la clinica y las
telefonistas y enfermeras continua-
ron atendiendo las innumerables lla-
madas de politicos, diplomdticos, ex
ministros y personeros de organis-
mos internacionales. Frei recibié la
extremauncion.

Finalmente, a las 17:00 horas del
viernes 22 de enero de 1982 se pro-
dujo el deceso. Los parientes cerca-
nos, que estaban en la pieza aledafia,
lo supieron de inmediato. Su muer-
te fue anunciada, unos minutos des-
pués, por el padre Miguel Ortega a
los amigos y camaradas que se agol-
paban en el hall de entrada de la cli-
nica. La noticia sacudi6 a Santiago y
a todo el pafs.

Sospechas

La muerte de Frei, victima de una
operacién fdcil con un bajisimo por-
centaje de casos fatales como conse-
cuencia de ella, realizada en el mejor
centro médico del pafs, por un gran
cirujano, despert6 todo tipo de ru-
mores. Se penso que su muerte daba
para presumir lo peor, méds todavia
cuando poco después el régimen, o
alguno de sus organismos depen-
dientes, ordend el asesinato del lider
sindical Tucapel Jiménez, el 25 de fe-
brero préximo. Si Jiménez habia re-
presentado una amenaza para la dic-
tadura, Frei lo habfa sido mucho
mds.

Ademds, durante los dias de per-
manencia de Frei en la clfnica hubo
llamados telefénicos denunciando
que a Frei lo estaba infectando un
paramédico de apellido Gonzdlez.
Pero, revisados los registros del per-
sonal de la clinica, esa persona no
aparecia en ellos. El hecho es que,
hasta el presente, no existe prueba
concreta alguna de que Eduardo Frei
Montalva fuese asesinado. El Dr.
Goic opina que la situacién pudo de-
berse a causas puramente médicas.
Operacion desafortunada, infeccién
por “coli” (no por “proteus” como
alguien ha dicho), bacilo que se en-
cuentra en el intestino, la que se ha-
bria producido después de la opera-
cién para cortarle el “plastrén” de
adherencias. Luego habria sobreve-
nido la complicacién multiple de
todo el organismo ya debilitado, ac-
tivandose el mencionado hongo
Candida Albicans.

Segtin testimonio de Ratil Tronco-
s0, hubo autopsia, aunque no ha po-
dido ser encontrada por el autor de
este libro, después de mucho bus-
carla, y algunos médicos, con los que
se converso, lo dudan. Por otra parte,
los doctores que lo atendieron (en
particular el Dr. Goic) aseguran que
cuando murid, aunque ya la infec-
cién en la cavidad intestinal habia
desaparecido, multiples 6rganos es-
taban comprometidos gravemente.
En medio de la falla “multisistema”,
s6lo el corazén habia permanecido
absolutamente sano hasta el tltimo
minuto. El diagndstico clinico de su
muerte fue el “sepsis generalizada”
causada por el hongo “Candida Al-
bicans”.

;Se puede descartar pues que Frei
haya sido asesinado? No necesaria-
mente, teniendo en cuenta los facto-
res mencionados mds atrds. Pero de
no aparecer una prueba concluyente,
como la confesion de un responsable
o algtin documento o testimonio in-
dudable de que un agente patégeno
le fue inyectado o trasmitido de al-
guna forma a Frei durante su enfer-
medad terminal, el decir que fue ase-
sinado es una afirmacién que no
tiene base histdrica. Las especulacio-
nes (que son s6lo eso) sobre la muer-
te de Eduardo Frei Montalva conti-
nuardn.

17  18cm



