RiSISTIR LA DETFRCION - TORTURA - INTERROGATORIO

VENCER EL MIEDOQ

"Nos défaites d'aujourd'hui
Ne prouvent rien sinon
gue nous sommes trop peu

— nombreux
dans la lutte contre l'infamie
et de ceux qui nous regardent
en spectateurs nous attendons
gu'au moins ils aient honte!

BERTOLT BRECHT

"Nuestras derrotas de hoy dfa
¥o prueban nada

sino gue somos muy pocos

en la lucha contra la infamia BERTT
y de agquellos

que nos miran como espectadores

esperamos que al menos

tengan verglienzal

olo
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LWTRODUCCION:

Este documento pretende entregar a agquellos compafie~
ros "susceptibles” de ser detenidos en Chile, conocimientos,
técnicas y medidas de precaucidn para enfrentar la etapa
represiva de detencidn - tortura - interrogatorio.

Este estudio es producto de un andlisis detallado de
todas las técnicas de tertura aplicadas desde el 11 de Sep=
tiembre de 1973 hasta Septiembre de 1976 y de las usadas
durante el afio de 1980 hasta la fecha (Jumio 1981). Tode
la informucidn obtenida ha sido recogida directsmente de
ex-prisioneros polfticos, sea por conocimiente directo o,
menos frecuente, a través de testimomios,

Para enfrentar la detencidn, tortura e interrogato-
rio es necesario estar preparado antes de ser fetenido,
as{ comc saber contrarrestar una vez liberado los efectos
de esta etapa. Es por esto que este documento estd dividido
en los siguientes perfodoé:

Etapa de pre~detencidn.

Btapa de detencidn-tortura-interrogatorio.

Etaps de liberacidu.

ETAPA DE PRE~DETENC ION
To= Conocimieatos generales,

a) Del resistente sobre sf mismeo y de las organiza-
ciones a las cuales pertenece,

El resistente activo a la dictadura - es decir aguel

que milita en partidos opesitores, declarados fuera " de la
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ley®, © en organizaciones conirarias al régimen - deben co-
nocer muy bien el roel que cumple dentro dé estam‘vespecti-~
vas organizaciones, Hste rol bdsicamente reviste tres
acpectos:

1) Opesitor pidblico.
2) Opositor clandestino,
3) Opositor mixto.

Bl resistente debe estar absolutamente seguro del ca~
mino y rol que ha elegidoe. Su nivel de participacidn debe
tomarlo luego de un andlisis cuidadose y profundo sebre sus
verdaderos ideales e intereses, su proyecto de vida, sus ob~
jetivos como persona - como ser humano gue forma parte indi-
soluble de la sociedad en que vive, Debe intentar conmocer
en la forma mds objetiva posible sus verdaderas motivacio-
nes y evaluar a través de una cuidadosa introspeccidn sus
reales capacidades y cualidades, Esto le permitird asumir
el rol de resistente activo =in sobrevalorarse ¢ menospre=
ciarse, Ho debe tomar tareas para las cuales no estd capa-
citado y si las acepta, porgue no hay otro que las haga,
debe prepararse, estudiar, adiestrarse responsablemente
para mo fallar,

El resistente debe saber que no estd solo, que forma
parte de un grupo humano que en el pafs o en el exilioc lo
apoyan y lo valoran, que sus acciones forman parte de una
totalidad, de un guehacer creative permanente para derrotar
la dictadura, ue los principios que defiende son intranss=—
bles y que como hombre esti en su derecho: el combatir un
régimen tirano, desptico, immoral que tortura y mata, gue
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al participar se integra en un memento decisive a un pro-

eeso histdrico irreversible: la liberacidn dei ser humanoce

El resistente debe saber, por tanto, gue establecer lazos

de identidad emire su lucha y su vida personal, de admira-

cidn, de solidaridad con el resto de los resistentes, forma
parte de una de las condiciones primordiales para resistim
la tortura.

A su vez cada organizacidn debe iatentar conocer las
caracteristicas individuales del resistente y de acuerde =
sus capacidades y cualidades otorgarle tareas, Dentro de lo
posible, deben evaluarse los componentes mas destacados de
sus caracter{sticas f{sicas, bioldgicas, sicoldgicas e idio=
1égichs y de acuerdo a ellas, fortalecer en la practica
concreia al resistente.,

- Cada organizacidn debe saber, que dado el desarrcllo
de les técnicas de tortura e interrogatorio, los apa=-
ratos represives de las dictaduras cuentsm con ﬁdiOl
suficientes para obtemer al cabu de 48 horss, infore
macién (métodos sicoldgicos, drogas) y que si bien
muchies ex-prisioneres han sido capsces de resistir
innumerables combinaciones de técnicas de tortura, es
preferible partir del principio de que el prisiomnerc
"puede hablar®, El Partido o la organizacidn debe
darse, por tanto, una estructura dgil, rdpide, que

le permita contrarrestar en pocas horas la cafda de
un resistenie y la posible entrega de informseidn,

Tomar precauciones ante la cafda de un resistente no
significa dudar de é1, sino al contrario, protegeric
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y fortalecer su orgenizacila.

- Por ¢ira paurte, calias vesistente debe conocer las nor-
mas que su organizscide o grupo le exigen en caso de
caer detemidc: guardar tods la informacidn hasta un
plazo determinado de tiemp o, no entrezar nunca bajo
ninguna forma de tortura elementos de actividad clan~-
destina vitales para la resistencia, entregar después
del plazo lo gque se ha acordado...

3 El resistente piblico o mixto debe saber que puede en-
tregar ¢ reconocer, sin poner en peligro su vida, la de sus
compafieros © la de su organizacidn, aguellas actividades que
son un “deber y un derecho", Por ejemplo: reconocer gque tra-
baja en organismos de solidaridad pdiblicos: Vicarfs, Comisidn
de Derechos iumanos, Comisidn Pro-Retorno, FasiCe.., © bien
que es familiar de un prisionerc o ex-prisionero, de un desa—
parecido, de un exiliado, de un relegadoe.. y gue como tal
tiene derecho a participar, reclamar, protestar, exigir.
Estos hechos reconocidcs tienen al cardcter de verdades irre-
futables y deben ser sustentadas con seguridad, coraje y or—
gullo, como un deber moral, como una obligacidn. Lo son tam—
bidn el participar em actos como el 1' de Mayo, romerfas,
misas, huelgas, Dfa Internacional de la Mujer, etc.

El resistentie clandesiinc debe prepararse para no
heblar, pars no eniregar informacidn, Debe tener entonces una
historia conerente, una vida doble, otra vida,

b) Servicios gque detienen,
fn la actualidad existen fundamentzlmente dos Servicios
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cue detienenj Cartbin‘ros ¥y Cil,

P

Caxnbinoro!, “*
Si bien en afios anteriores los servicios de ?ntcligon-

cia de Carabineros (Sicar) aplicaron técnicas de tortura de
gran magnitud e intensidad e incluso llezaron a agesinar, en
la actualidad ser detenidom por carabineros significa un
riesgo menor, En efecto, no tienen montados ceniros especia-
lizados de ialerrogatorio y tortura (cuando los tuvieren,
afios 1974~76, sdlo imitaban las técnicas aplicadas por la
Dina) y las técnicas gue utilizan actualmente han vuelto a
ser las habituales de ellos: trato duro, brusco, lenguaje
aAumillante, a veces grosero, amenazas, incomunicacidn em
grupc, sin venda, con privacidn de alimentos y agua por 24 ~
© 48 horas, ocasionalmente golpes no dirigidos. El interro- ‘
gatorio es en general sin conocimiento espec{fico sobre el
detenido, Siempre se realiza un fichaje completo. En algunos
cagos en que las detenidas scn mujeres, las funcionarias
"pacas”, son en general mis bruscas y duras que los hombres,
usando un lenguaje soez, numillante y oblisando a las prisio-
neras & desnudarse, con registro de su cuerpo,

Es frecuenie que Carabineros hage practicar un mx’
examen médico al detenido sobre todo cuando €ste debe ser
entregado al Cil. Este hecho agrega un elemento mds que
Junto a testimonios e informaciones revelan la existencia
de hostilidades y malestar entre los servicios que detienen
(Los carabineros se sienten cargando culpa de actuaciones,
torturas y asesinatos que no les corresponden). Por otra
parte en algunos miembros del cuerpo de carabineros se ha
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detectadc un sentimientc de culpabilidad por crfimenes cometi-
dos por su imstitueils {longuén, Mulchén, Laja)e. Muchos de
ellos 3¢ cohiben frente & la mencidn de estos hechus, Es
posible que el resistente pueda tratar de utilizar contra
ellos en forma correctz, eatos sentimientos durante su deten-
cidn,

Colo 1o

A diferencia de los primeros afios de dictadura en que
actuaban separadamente lo:z servicios de Inteligencia de la '
Marina, Puerza Aérea, Militar, en este momento actia para los
casos civiles el CEI (los respectivos servicios de inteligen-
cia ha quedado reducidos para control interno), Este es el
nomore actual de la ex Dina organismo creado a fines de 1973,
En este organismo participa personal de inteligencia de divere
sas ramas de las FFAA, predominando los militares, as{ comeo
personal civil, Esie organismo estd preparado y adiestrado
principalmente en el pals, perc nay antecedentes concretos
sobre formacidr y cursos especializados en el extranjero
(Zona Canal de Panamé - Brasil - Africa del Sur,..). Ademds
estd demostrada su colaboracidn e intercambio con otros apa-
ratos represives del Mundo (WSA - Francia - Italia - SueCiae..
y nds esspecf{ficamente Cono Sur de América Latina, y en estos
momentos colzboran em El Salvador y Guatemala),

Su preparacidn es fundamentalmente ideoldgica: combati:
2l enemigo internc (doctrina de seguridad nacional), al cual
se le otorgan todes los elementos negativos del ser humano:
violente, sgresivo, traidor, desleal, carente de principios,
Y se le denomina "terrorista - extremista - asesinos - ihmo
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immorales”, en ocasiones se les reviste de un cardcier fom
monfaco (ver libro de Pimochet: "Bl dfa decisivo"), Elimimar
@ este ememigo imterno, as{ delinido, es un acto de homor y
valentfa, sin culpas, al contrario se salva as{ el mundo
occidental, los uloros de la sociedad, la familia, la reli-
gidn, la ecmonfa, la libertad, la justicia. 41 tiempo que
se deaprecia y se deshumaniza al "enemigo"”, se valorizan y se
realzan los valores del funciomario, del militar gue defiende
y mantiene al pafs libre del: marxi smo-comunismo-socialismo,
doctrinas"intrinsecamente perversas® al tiempe gue se vive
en "orden y tranguilidad®,

Al lado de estas inculcaciones ideoldgicas de valores
hay una preparacidn espec{fice para turtorar, in efecto, las
técnicas apiicadas han sido enseiiadas, elaboradas, evaluadas
¥ perfeccionadas tanto por la experiencia de su aplicacidn
en el propio pafs, como por el intercambio con otros apara-
tos represives. ixiste as{, una formacidn tedrica y prictica
de los funcionarios, se conocen cursos especializados para
extraer- informacidn con técnicas de tortura fisica y sicold-
gica realizados por especialistas, Hay antecedentes gue mu-
chos de los torturadores han sido ellos mismos sometidos a
varias técnicss de tortura. Varios ex-prisioneros pertene-
cientes a las Fuerzas irmadas entregaron estos antecedentes
v hay documentales (#ilm de Amnesty International) que mues~
tra el adiestramiento a la tortura en escuelas especiales de
contra insurgencia, &l torturadicr no es entonces un sadico,
un enfermo, un sicdpata, es un funciomario de un aparato, el
sparato represive. El cumple su deber, y estd comvencido de
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lo que hace; el obtener inivsaacadn, el guebrar al enemigo
es un aclo "normal¥, que en muchas ocasiones es graxgiicado
y clasificado de "herofsme®, il o2

La forma de mandc de estos aparstos represivos es ver-
tical, con obediencia automdtice a la autoridad, sometimiente
¥y subordinacidn s la orden superior gue no admite duds. Las
técnicas mds usadas para obtener este tipo de cbediencia,
fuera de la formacidn ideoldgica, @on las de gratificacidn,

castige, sometimiente siceidecldgico a la autoridad,

2.- Freparacidn espec{fica-personal antes de la detencidn.

Usted:: debe temer una explicacidn coherente para jus—
tifdcar accionea, reuniones o participacidn que haya temido
en el Tltimo tiempo. Siempre debe tener respuesta a fodo lo
gue nace, “Convencerse de ella¥, Ne salirse de su historia,
no empezar a imventaw,

a) Exdmenes médicos y antecedentes de salud,

En la maypr{a de las dltimas detenciones la presencia
de médicos gque examinan antes de la tortura especffica, gue
evalidan los efectos y que indican si la tortura puede seguir
¢ no, s un hecho de rutina,

El resistente debe buscar y conccer una enfermedad a
declarar cemo antecedente, Esta debe ser diffeil de diagnos-
ticar, por ejemplo: no decir gue es enfermo del corazdn, si
ne lo es, pues este engafio lo pueden comprobar facilmente
temando la presidn ¢ auscultande; en cambio se puede decits

Gue se desmaya fdcilmente,

Que cuando nifie sufrid ataques epilépticos, que se

han presentado cada dos o tres afivs, por lo cuzl ne
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edtd en tratamiemto, (ue su padre murid de un ataque..
puede hacer crisis de hipoglicemia, Con deamc, o3
(baja de agzdcar en la sangre).

(Los sintomas de la diabetes son: mucha sed, mucha
orina, e infeceidn fdeil de las heridas).

Que tiene tendencia a sangrar fdcilmente,.

Que padece de una dlcera al estdmago.

Gue cuando era pequefic tuve una enfermedad a los
rifiones y que fdcilmente bota sangre por la orina...
Oue sufre de jaguecas y que durante algunas crisis
"como gue se trastorna®,

Debe intentar aderdés “"humillar” a los médicos gque
participan en esto, compardnéolos con la idea que ested
habituslments tiene de esta profesidn.

EFAPA LE DETERCION -~ TORTUEA - IETIRROGATORTIO,.

le— Det euc;én.

Una vez delenido el resistente, debe evaluvar la forms

en que se lleva a cabo le detencidn: piblica, en grupo o
scloj en su casa, con su familia o scloj secuestrado-rapta-
do; frente a la primera y segunda formas tiene en los prime~
ros momentos mayor margen de accidn y sesuridad,

Una vez detenido debe mantener tranguilidad, sereni-
dad, tratando de obtener informacidn desde el primer momen—
to: cudntos son, quilnes son, cdmo son, ¢cdmo actdan, Cudl
es el servieioc gue lo detiene., Este trabajo de contra-inte—
ligencia gue debe el resistente iniciar desde su primer con-
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tacto con los funcionarios del aparato represive, es una

tarea, una obli .cifu. 1. 12 servira no sfiv a v y
sino que -n tasde, use ves liversuo, pesria satrega 'ma
1nfemaci&z éotalhda y objetiva a sus coapafieros o 3 su -
organimion. gada dfa trate de evaluar 7 CONOCer SUS mMOm.
dales, sus acciones, su lenguaje, sus comportamientos habi-

tuales, pero tambiém intente evaluar la forma en que re-

accionan frente a sus respuesitas, a su comportamiento.

Identif{quelos desde un primer momento por la voz.

Identifiguese en vos alta, grite, dé referencias
sobre su familia ¢ trabajo, recclame para que even=
tuales testigos avisen a sus parientes o amigos.
Responda siempre en forma segura, sin vacilaciones,
con frases corias y precisas, tomando una actitud

de respeto y seguridad, cde persona que no miente.
Lebe hacer creer gue estdn en un error, que es una
equivocacidn y limfiese a responder sllo lo que le
preguntan,

Eecuerde siempre que de acuerdo com lo sefialado por
la ley, los serwicivs de seguridad debieran atenerse
a ciertas normas. Inférmese sobre cduo deben ser las
Srdenes de detencidn, 1ala en voz alta y ffjese en
la fecha y quién la firma, Exija una explicacidn,
requiera la identificacidn plena de parte de sus
aprehenscres, solicite la orden de detencidn y/o
allanamiento pertinentes, que debe ser exhibida ¥y
que debe haber sido emitida y firmada por una auto
ridad con facultad pars ello.

Trate de captar cudles son los motivos por los cuales
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=

lo detiensm, De qué lo acusamy—= - T SIS TEEe
Si vive solo y llegan a allanarlo a altas lorag.do
1 mecie, trate em primer :wghy 0% gue los vedinos
se don cuerts, Tviis guc gulenez llegan a2 su casa on
estas circunstancias se identifiquen absoluta y cf:?: :
ramente, 3i elle no ccurre nmo abra le puerta, espere
gue la derriben. De esiz memera guedara la evidencia
de que fue aprehendide en contra de su voluntad,

Trate de calcular la distancia y ubicacidn del lugar
al que es llevado, f{jese y memorice las caracter{s-
ticas de &ste: ruidos, personal que allf se encuentra,
rutina que so desarrolla,

Cantidad y caractorfsticas de otras personas que pu-
dieran encontrarse allf en igual condicidn gue la
suya., D# a conocer su propio nombre a ellas,

8i se portan de manera brusca, grosera O rompen obje-
tos, hdgaselo ver, intente tomar una actitud superior
ante la condueta de elios, Demufstreles sus errores,
sefidleles su maltrato, recuerde que ne son infalibles
y que algunos de elleos pueden vacilar, gue no estdn
totalmente convencidos de lo que hacen, es mds, nume—
rosos ex~prisioneros han relatade gque muchos de ellos
vacilan, que tienen miedo 2l fulurce... que se dé
vuelta ®la tortilla™, que pueden sufrir represalias,
atc,

Hecuerde que por muy amables que puedan aparecer, gue
por muchas seguridades gue le puedan dar scbre: respe-
te & su persona, o seguridad a asu familia de gue no
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le"pasafd nada", esto no es a-f, tode. li. c.sas de
évisnidos por la GNL son conducides a lugaves secre~
tos de interzogaterio, pere i ics 138 prisioneros
sufren desde el primer momento de su llegada, tor—
turas sicoldzicas,

Usted debe evitar siempre ser detenido por la CNI;

81l no le queda otra solucidn que entregarse, hdgalo ante

los Tribunales acompafiado de abogados,

El grupo testigo.

Debe actuar rdpidamente une vez que el detenido ha

sido llevado. Trate de recordar el mayor numero de deta=-

lles posibles, como son:

Lugar preciso de los hechos.

Caracter{sticas ffsicas, fisondmicas y vestuario

de loe participantes,

Vehfculos gque participan, sus caracterfsticas rele-
vantes, su tipo, su color, si son camionetas o autos,
sus patenties si las tienen,

Hora precisa de los sucesos,

Identidad o caracter{sticas de otros posibles tes-
tigos,

Nimero de afectados, detenidos o secuestrados,
Nimero de aprehensores, secuestradores o agresores,
nombres o apodos gque escuche,

Rumbo al que se dirigen luego de lo8 hechos,

Trate de escribir un relato, no conffe en su memoria,
Comunicar la detencidn al resto de la familia, a
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ian amigrs, 2 otros vesistentes, a la organizacida
-+ ©ual pertemcce 1 detenido,

Ajﬁféfag;;iuiamzs de defensa y solifuilii.us Viearis,
Comisidn de Derechos Humanos..., a organismos Inter—
nacionales, o fuera de &1,

Llevar la informacidn por eserito a los medios de
comunicacidn (Radio Cooperativa, Radio Chilena,
algunos diarios)e..

Actuar con segurided, rdpidamente, sin vacilaciones.
Bl grupo ro arriesga mucho, 7l detenido en cambio
enfrenta el desaparecimiento, en un primer momento,
en un lugar secreto, pero puede ser también la tortu-
ra, su vida y la de sus compafieros,

Interrogatorio.

Si ha sido detenido por el (NI, sufrird siempre un

interrogatorio con los ojos vendados. (Preperacidn para la
venda, ver mds adelante),

Responda siempre en forma segura sin contradecirse,
con frases cortas dichas en forma - taxativa.
No olvide nunca que no estd solo, usted forma parte
de un grupc que en esos momentos estd concretizando
en usted, que depende de usted, que espera y conffa
en usted,

Haga contra-preguntas que le permitan obtener infor-
macidn sobres oué saben ?, Cudnto saben ? Ts Qué espe-
ran saber ?, Qué quieren saber ?, etc.

Evalde siempre c¢dmo reaccionan freate a sus respues-
tas, a sus conductas, (humilde, agresivo, con 0dice..)
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a sus actitudes, Utilice los peaheﬁos LITOYes que
ea * #n ellos, ; S
Cuando lo dejen tranguilo haga un balance we las pre-
gunias que le han hecho y sus respuestas, Si ha come-
tido errores trate de corregirlos, Invente una histo-~
ria coherente y no la modifigque jamds. Si en cambio ha
dado "buenas respuestas" siga elaborando coartadas

por ese camino,

No reconozca nunca militancia, salvo que la haya decla-
rado piblicamente, y adn siendo pl¥blica, argumente que
se marginé por decepcidn, por no estar de acuerdo con
la ™nueva 1fnea", con las Srdenes que llegan del ex-
tranjero. Aunque le duela tiene que negarlo. Acepte
eso asf y no lo niegue, evaluando el momento preciso,
inciuso dfgalc con orgullo que es opositor a la dicta-
dura, que se opone a cualquier tipo de dictaduras,

81 el servicio de inteligencia le tuviera datos irre-
futables (documentos, viajes, fotos, grabaciones)
usted debe exigir verlos y una vesz comprobaios, debe-
rd evaluar lss consecuencias del reconocimiento y la
importancia de aparecer desde un comienzo como una
"persona crefble", que no miente, que estd segura. &
estos documentos comprometieran a un tercero, persoc-
naje fundamental de la resistencia, debe negar cate-
géricamente y montar el “cuento" gue, como recordard,
debe tener siempre preparado pare explicar algunas
cosas de las que usted realiza como resistente,

En los €ltimos tiempos es muy comén utiligar téenicas
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de amedrentaniento por medio de amenazas, incluso mestran-
ao videos d¢ delenciones anteriores, (cusp Leandro Ar tia)
para convencer de que se debe colaborar con ellos, Ace ads
de las fotos que le iLoman pucde ser posible que le tuuen
pelfcula, haciéndolo aparecer como traidor,

Desde antes y espec{ficamente en ese momento el resis-
tente debe estar preparado para "olvidar" en forma volunta-
ria (para técnicas de olvido ver mds adelante) aquella infor
macidn que no puede entregar., Sobre ella no puede decir
nunce nada. Ni un dato, ni una sefia, ni un signo. Si entre-
ga algo, por poco que sea, creyendo gue asf los tranguili-
zard y disminuirdn la tortura, se eguivoca, El conocer que
usted sabe"algo" los excitard, querrdn saber rdpidamente
mds y usted empezard a desenrsllar un hilo que luego no
podra cortar,

- No muestre nunca sus "puntos débiles" - que tiene mie-
do a algo - que tiene especial efecto a una determinada
persona, que trata de proteger a alguien; que tiene
temor a que le torturen sus hijoe (desde ahora no ande

trayendo nunca fotos de sus"seres queridos"), Frente a la

amenaza de torturar a sus hijos, la experiencia de otros
prisioneros nos ha demostrado gque respuestas agresivas
comos

- "No meimporta, asf desde pequefios conocerdn a los
verdugos de su pueblo",

- "is{ sabrdn de lo gque ustedes son capeCes y aprendersn

a odiarlos",

Han sido mds Utiles ( e incluso han evitado la tortura)
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que el suplicarles, el rogarles que no lo hagan, o0 biep no

rezponderles,

30"

b)

a)

Tortura (técnicas especfficas de tortura),

1o~ Una revisidn de todae las egresiones practicadas
en 300 ex~-prisioneros polfticeos en el perfodo 1973 a
1976 nos permitid clasificar las diferentes técnicas
de tortura segin sus acciones ent

Predominantemente corporales: enire las cuzles estaban
aquella®téenicas que agreden por por via del dolor,
del agotamieniOees, al cuerpo humsano, entre ellas es~
tan prineipalmente los golpes generalizados o dirigidos
a una delerminada parte del cuerpo, tambien los golpes
repetitivos; la electricidac, la cual puede aplicarse
en forme difusa (parrilla, silla electrificadases) 0
en forma dirigida con electrodos, en los lugares mds

sensibles: genitales, ofdos, lengua... Las posturas

forgadas: amarrados, colgados, etc, Las agresiones con

instrunentos cortantes. Las gquemaduras, etc.
Predominantemente bioldgicas: Privacidn de alimentos,

obligacidn de comer, muchas veces inmundicias, Difi-
cultad para respirar. Imposibilida’ de realizar fun-
ciones bioldgicas. Imposibilidad de dormir, etc,
Predominantemente sexuales: Ultraje sexual, violacidn
humana, violacidn sexual con objetos, Estas agresiones
8¢ practicaban sobre el prisiomero o sobre su conyuge
0 grupo familiar,

Predominantemente sicoldgicas:

e dea.
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-~ Desnudez, injurias, humillaciones.
~ Amenazas de %tortura, de violacidén, de muerte.
Obligacidn de presenciar torturas o muerte de

un familiar o compafiero de prisidn.

Falsos fusilamientos, langamientos o enterrami-

entos,

Incomunicacidn.

Deprivacidn sensorial,
- Drogas:
Pentotal,
Drogas que producen adiccidne
Neuroldpticos, alucindgencs.
Hipnosis.

- Manipulacidn sicoldgicas
General: sobre efectous, creencias y valores de cual-
guier priasionerc. Hl interrogadorbusno y Bl inte-
rrogadoraalo.
Eazgcjfica S0bre un determinado prisionero: Se rea-
liza luego de uma © varias sesiones de interrogato-
rio wn o sin torturs dirigida, cusndo logran descu=-
brir lazos afectivos profundos, valores, debilidades
sicoldgices o bioldgicas., Una vez localizados estos
“puntos” eligen la maniobra especffica a utiliszar,
GratificaciCn-custigo: Gratifican al prisionero me-
diante la satisfaccido de una necesidad o deseo

(fumar, dormir, comer, ofr mdisica), produciéndole
aa{ habituacidn,
Una vez que han logrado esto, lo suprimen bruscamen-

te, producigndole asf una especie de sfndrome de abstinen-
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cie, Ademde en estos momentos pueden someterlc a casti-
80s Esta tdciica la pueden usar tanvién en forma contrae
dictoria: gratificar euando el prisionerc no lo merece,
castigar cuandc el prisionero ha entregado informacidn,
provocando as{ confusidn, deccrientaciln gque le impide
un razonamiento 1dgice: el poder interpretar el por qué
estdn actuando saf,

Tcdas les téonices espec{ficas fueron aplicadas en
los tres primeros afics de dictadura militar, Les clasi=
ficamos como "predominazntes” y no exclusivas, porgue es
irpositle decir que un solo tipc de agresidn no afecte
lag diferentes esferas del scr humano, por ejemplo: lo
sexual a lo corperal y sicoldgicc, lo bioldgico & lo si-
col8gico y as{ viceversa. in los mds de los casos fue una
combinacidn de diversas técnicas la utilizada, siendo
méds frecuentes en esa €pocs las predominantemente cérpo-
raless La revisidn de los cesos 1980-1981 permite conclu=-
ir que en la actuaslidac sor las técnicas predominantemente
sicoldgicas las utiiizazdas, las que preden 0 no asociarse
con agresiones corporales, de las cuzles golpes y elece

tricidad son las més utilizadas,

2o~ Modog de resistit las diversas técnicas de
tortura:

Cualqduiera gue sea- el tipo de torturs aplicada so=
bre el prisionere se provecars un dafio scbre él, Este
dafig ro s8lo originard wn delor I{sieo, corporal, un
trastorno fisioldgice, sine que provocarsa tambidn

un dolor en el terreno moral, lo afectivo, lo ideo=
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légico, si el prisiomerc no logrs registir,. . .
Todo resistests debe saber que el dolor f{sico ;asa
Y pasa muy rapidamente, una vez terminado el esii-
mulo que lo proveca, «n cambio el "haber entregado
informacidn", "el haver delatado™, deja una marca
indeleble que alterard definitivauente la vida del
resistente,
Le venda (Privacidn de la vista), Bn el camino al
ceniro de reclusidn, si es la CHI la que actda, se-
rd privade de la vista, mediaunte capucha, scotch o
venda, in ese momento cierre suavemente los ojos sin
apretarlos, para evitar irritaciones, gque
agreguen nuevas mélestias,
Antes de ser detenido:
Ljercftese a la privacidn de la vista, aprenda a re-
conocer su proJic cuerpo con los cjos vendados, movi-
endo o relajando parte de dl. 2
Aprenda a calcular las distazucias de los objetos, de
Cas personas, Trate de captar el espacic delante de
usted,
Agudice siis otros sentidos, capte los mfnimos ruidos,
trate de identificarlos, Bscucae con atencidn la
presencia de terceros por la rospiraci&n, las voces,
Identiligue las voces de las psrsonas ¥y por éstas
sus aeikvidsiss actitudes. Agudice el olfato y el
tacto, ideatifiqua mueblss, superficies, formas de
las piezas,

Aprends 2 calcular el Liempo, por ruidos gue indi=-
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quen las horas del dfa, por marcas que pueds icer
e 1z pared para contarlos,

Al ser detenido:

Cuando esté solo y con la venda, trate de ver en

su interior, en sus recuerdos: Lugares queridos,
seres importantes cuyo recuerdo le cause agrado,
escenas llenas de contenido afectivo, Trate de ver
tal cual ese recuerdo, el lugar, el paisaje, el
celoxr, ia cara, los movimientos, el tiempo que ha=-
cfa, verano-inviernc, etec,

Cuéntese un cuento real o imaginaric aprenda a rela-
Jjarse con agrado (técnica de relajacidn, més adelan-
te).

Trate de ver, manipulendo la venda, siempre que al
ver no le aumente el miedo., Invente juegos con parte
de su cueryo, moviamientos ritmécos alternados, etc.,
que sean ComoO juegos, Cowo una tarea, como una for=-
ma de distraccidn,

La desnudez: He frecuente gue el interrogatorio lo
reelicen con uvsted desnudo,

Antee de ser detenido:

hprenda 2 aceptar su propio cuerpo desnudo, con or-
gullo, tal cual es, Es suyo. Ko tenga vergiienza de
&1, Rechace la idea de la desnudez como un pecado,
como un ridfeulo, como une humillacidn., Uselo como
instrumento de resistencia: cufdelo, fortiffquelo,
haga ejercicios, aprenda a relajarse, conozca sus
capacidades y limitaciones, Cufdelo en su integridad,



en su funcionamiento,

En el mcmento de_ser detenido:

Cuando le ordenen desvestirse, o 15 deavistan brus-

= ii:‘

camente, res{stase, o si ya tiene una "idea de sllos!
agrédalos con eu propia naturalidad,

No muestre nunce que no le molesta estar desnudo,
aparezca como avergonzado, humillado, trate de cu-
brirse para hecelos creer'que su desnudez es una
bueaa tfcaica pars queorarlo a usted sicoldgica-

mente,

las vejaciones - humillaciones: Hade gua venga de

£llos puede humillar al resisteate, al contrario de~
be enorgollecerse de ser blancc de sus atagues, In-
teriormente debemos sentir desprecic, asco, odio,
perc nd demostrarlo,.

Por humildes e ignorantes que seamos, nuestro valor
como seres humanos es superior, y auncue se rfan y
se burlen y aparezcan "como omnipotentes™, como po-
derosos, como infalibles, no lo son, muy al contra=-
rio,

En un primer momento no respcada agresivamente las
vejaciones o humillaciones, la risa o la provocacidn.
Lvego de baber realizado un trabajo de evaluacidn
de sllos, de contrainteligencia, hdgalo si es con-

veniente, responda com orgullo sus agresiounes.

Amenazas de tortura, de violacidn, de muerte, de
deszparecimiento, de falsos fusilamieatos, falsos

enterranientos, etc. g) resistente debe tener clarc
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que sin lugar & dudas werd somelido a este tipo de
_amepazase s golemente su forialesa 3,2:915.;15., e
certeza de su eleccidn, su rol cowc resistente uni-
do a la seguridad de jue en es0s womentos mo estd
sole , 1o gue le purmitird xesistir, En esto no
#flo va su vila, sino la de toda la organizacidu.
41 ser detenido demuestre tranguilidad, demuesire
y diga que no le importa morir, 5i se aterroriza
se dardn cuenta gue han encomtrado unsa buena técnica
y peraistirdn en ella consiguiendo el gquiebre (en
dos de las dltimas deteaciones bastaron les amena-
gas para ~onseguir la informacidn)., En ningun casc

provogue en estos momentcs, wenténgase solamente
decidido.
Incomunicacifn - privacidn sensorial. La incomunica~

eidn ha sido desde un comienzo, uns de las técnicas
mds utilizadas por los “excelentes™ resultados que
han obtenido con ella {muchos ex-prisicneros que
han sido sometidos a intensas agresiones corporales,
relatan, sin emdargo, gue la incomunicacida fue lo
peor, lo man angustiosc, lo mds trawmdtico, sobre
todo cusndo fueron incomunicades antes de ser inte-
rrogndos y/o torturados.

Los mecanismos eicoldgicos que zetfen aguf estdn
basados en la duda, el desconcierto, la imaginacidn, las
creencias, todas de cardcter negativo: Cué me havdn %,
Qué sabrdn de mf ?, qué tortura me =plicardn 7, Podré
resistit ?... desencadendndose as{ un pensar cargado de
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imaginerfa, de temor, dolor, muerte, quiebra, gue al
woovecsr wiedo, anguetie, minice, desencodspan wn cfrou-
lo vicioeo @iffeil de cortar, haciendo cade vez mis in-
controlable el intentar tranguilizarse, el intestar
pensar y evaluar la situacidn con cierta objetividad y
tranguilidad,

Esta técnica ha sido progresivamente perfeccionada,
deade la incomunicacidn en £rupe ¢ en lugares no prepa-
gadoa. 8¢ ha llegade al sislamiento total en habitaciones
© cdmaras especiaimente disefiadas domde se agregan las

Prévaciones sensoriales { se entisnde por privacidn
sensorial uma reduceidn muy fuerte o casi total de per-
cepcidn; vista, ofdo, alfato, susto, propioseptividad,
postura del cuerpo, imagen corporal), por los cuales el
ser humanc se orienta en su medio, en el espacio en
Telacidn con su propio cuerpo, La creacidn de un medio
artificial que se caracteriza por su constancia e inmuta-
bilidad, ¢ visn, por estimulaciocass dosificadas (ruides
intensos, misicas esirideates, focos luminosos, ste.),
ain en el suefio, terminan por altsrar y/o atrefiar los
drganos de los sentidos ¢ inducen una desintegracidn sx-
trema dei individuo sislado, Estas técnicas de torturs
han side apiicadas principalwente en Alemania Federal,
Irianda del Norte, y en Coile, tanto la Dina come la CNI
intentsn pexfeccionarias cade dfa mds, Es reconfortante,
8in ewbargo, leer tiabujos sobre ex-prisioneros alemanes,
@ incluso ciilenos, que lograron resistir estas téenicas,

Uuo de ellios dijo: “el movimiento del cuerpe, por
ninimo que sea, @s para uns persona aislada el meior
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7.

medio de resisigi,

Artes de ser detemido, iprenda técmicas de ralaje—

cidn y esté donde estd, ejscitelas,

Relaje su cuerpo, primero aprenda = relajar deter-
minados segmentos: bragzos, hombros, piernas, etce
Ubique progresivamente grupos musculares, {lectores,
extemsores, misculos de la cara, de las mandfbulas,
ete, Coutrdigalos para reconccerlos, luego reldjelos,
sidntales cada vez mfs livianos, sueltos y asf has-
ta obtener la relajaciin total de su cuerpo. La per-

zons puede actuar sobrs su SRErpo do_gmao ¥ a
través de &1 logre tranguilizar su mente. Toda viven—

cia se acompafia de un acontecimiento motor, La AnZUZ-
tia y el miedo aumentan la tensida muscular, la fre-
cuencia cardfaca, la respiracidn, #s fundamental

entonces que usted sprends s controlay su CusYpc y

& través de su cuerpe en 5808 momentos calme su
mente,

Respire profundamente en forma pausada, cuente el
mimero de respiraciones por minuto, Tenga dos o tres
ritmeos de respiratoria,

Practique hipervemtilacidan, acelerande en forma pro-
gresiva la frecuencia respiratoria em un minuto: En
los primeros veinte segundor reapire lentz y profun—~
damenie, scelerando para respirar como un"perro ja-
deante”, los veinte minuios que siguen una respira-
cidn corta y frecuents, Luego disainuya hasta guedar
sin respiracidn, Esta técnica sumenta la cantidad de
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oxfgeno gue las diversas cflulas del organismo
nefesitan recibir pars enirentar la emergenedds
Doler (eprends & rsgular los latidos de su covazdn,
relajindose, respirsudo profundamente, concentréne=
dose sobre €1 para dominarlo).

Controle sus pensamientos, sus recuerdos, aprenda
& dejar su mente vacfa, sea por la hiperconcentra-
cidn en algo hermoso y ‘nico o por la expulsidn

act ivae de todo contenido o recuerds gque lo pertur-
bees Tiene que dejar su mente en blanco, su cabeza
vac{a,

Técnieas para olvidars

No piense nunca en lo yue no debe recordar, Cada

vez que scuda @ su memoria rechd elo aciivamente, sea

substituyeéndolo por otwos pensanientos, ai nc es capaz de

dejar su mente en Blanco, o inventdndose usted mismo
dudas y confusiones: Zra ese el nombre 7, éra ese el ni-
mero 7, Era esa la orden 7, No ser{a esto o lo otro 7.

Invente un nombre o vn mmero que se le imponga. Para

olvidar es importante acompefiar sus pensamientos con une

melodfa musical, la letra de una cancidn contagiosa, ©

un verso repetido incamsablemente,

Aprenda a dormirse segln su voluntad a través de la
relajacidn y la mente en blanco,

No olvid ademds imiciar el juego "corporal® gue
usted ha inventado ( ver venda ),

En el lugar de la detencidng
Cuando lo aislen aplique desde el comienzo todas las
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técnicas ya ensefiadas. Ho esté a la espectativa de lo

Sor

fundirlo, rebejar su nivel de conciencia, y con esc evitar

N

que gg,g&kgggadc;itaz dar curso a 1n.ﬂm.ﬂhiuﬂﬂb

: ella provocar el miedo y la angustia,

Si 40 laenen inmovilizado desde un comienzc, mue-
va cuidadosamente cads segmento libre de su cuerpo,
Trate de estar extendico lo mds cimodamente pogi-
ble, aplyese en la pared si no puede recostarse
biesa,.

5i hay sgua en su celda de incomunicacidn, aungue
teaga frio, lave cuidadosamente su cuerpo, mantén-
gase limpio. Que los malos olores, la suciedad no
1o hagan seniir desagrado.

8i estd en uns cdmera aislada de ruidos, cante tara-

reando, axf su oido se nantendrd sctivo.

Droges:
Zi objeto de aplicarle drogas es para dopario, con-

el control que usted tiene sobre su veluniad, sus pensa-

uimtos.

Cada individuo thene dilerentes modos de responder
& un delerminado medicamenic o droge (umbral o ni-
vel de tolerancia),.

Estd comprobado gue umo puede voiuntariamente impe—
dir el efmscto de algunas drogas, por ejemplo: la
marihuana,

El pentotal lo aplican habitualmente mediante un

suero gue le ponen en el brazo, gota & gota, Usted senti-
ra gue se va durmiendo, que va perdisndo la fuerza, que




su lengua 88 Vi ponieudo Lrapera,
gElas - 9 e alsimilace gmtes BE TR . Cou=
teste lentamente, como ebrio, deje su cuerpo lacia.r

ellos creerdn que estd bajo el efecto y comenzardn a

interrogario, Lsted responderd a lo qus quiera.

- 5i no logra dominar la situacidn y le aplican el
goteo muy répidamente, déjose ir, dudrmase y no
responda a los sstimulos,

- Algunas drogas producen excitacidn, si la siente
acentdels v hables y naga cosas absurdas,

Edprosia:

Son tanburdas las téenicas wiilizades por la Dina y
el CEI que uated debe aprovechur esie momento para re=
lajarse @ inclusc nara divertirse, Alguncs
prisionercs relatan que en esos momentos legraron asus~
tar o sue hipnotizadores hablshdoles de muertos, apare—
cidos, de ruidos amisteriowos,

Manipulacidn sicoldgicas

a) Censrzl; Desde los primeroe afios usaron la técnica
de uno o varios interrogadores gue hsefan el papel
de "buenos", "protectores™, "ayuladores®, y otros
"malos" y "amepazantec™, (muchas veces ha sido el
mismo funcioncxio el nue cumple ambos roles), Co-
nozes esto y aprovéchemse del buenmo, utilfcelo, si
le ofrece ayuda acfptela, si le ofrece cigarrillos,

comida y otras regzlfss, ne se demore en aprovechare=

las, pero no ¢lvide nunca gue es su enemigo., Que no
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b)
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se engafie, actds asf solamente porgue lo han adiese
irado para obilener informacidn. Muchos ptis;og-rt-és
se han sentido avergonzados por haber acept.db esta
ayudae No se sverglience, al contraric, usted tiens
que salir vivo e futegro de esta stapa, Ellos pare=
Ccen muy cultos, muy inteligentes; tratan de aparecer
camo caballeros que quieren ayudarlo. No se deje
convencer por estas actitudes.
Especffics:
Bo muestre nuncs sus "puntos débiles", sus gustos,
sus intereses, sobre Lodo sus defectos, a los fun-
ciouarios, Despersouslfcese durante o1 interrogato-
rio y no muestre nunca ser devasiedo inteligente,

fwmerosos prisioneros han sefialado alguncs hechos

positives que le ayudaron a2 resistir la tortura.

El haberse seutido parte indiscliuble de un eTuU 0, ElL
heber tenido la cerieza total del rol que habfa ele=
gide en le resistencia, el haber estadc siempre con-
vencido de la justicia de su lucha, el conocer casos
de compafierps ruertos em toriurcs y gue no habfan
entregado informacidn,

El haber estalo incomunicado junto a prisioneros que
con un gesto, une palabra, lo llamaban 2 resistir,
Z1 heber sabide siempre y en teda circunstancia que
el funcionaric del aparsto repreaive es un enemigo
conira el cusl no se puede ceder,




L

32
Ante los !!ibggglca. Si es p:e:entada ante los Tribua;

naica debe decirle al junez todo lo que le hau hecho desde
el primer momento, Le torturs y ls vielacidn de los dere~ -
chos nursnos empiezs desde la detencidn, tortura es ne
golenente los gol pes, sinc tewbién el heche de privarlo
de la vista, de tenerlo en un lugsr secreto y toda la ma~
nipulecidn siccldgica gue han descargaéo sobre usted, Si

y ha visto obiigado & hablar, declare ante el juez que
todo 1o gue dijo no es cierte, gue lo hizo presionado por
las smenszas de matarle, o por forturas eapecfficaa.

Una vez ante el juez, no puede el CHI volver & llevdr-
selc,

ETAPA DE LIBERACIOR

a) De las orgenigzagiones:

Corresponde a las organigaciones, a loz partidos polle
ticos 2 los cuales perienece ¢l ex-prisionerc evaluar en
forma otjeiiva la respuesta del resistente a la etapa de

detencidn=~interrogutorio-tortura. Tomar las determinacio=

" ys gque estime convemientes de acuerdo & un estudio-aneli-
"sls de todas las variables gue pueden baber determinado

un comportamiento dado.

Recordamos, sciamente, gue dado el "refinamiento™ de
de las técnicas especfficas de torturs con gue cuentan lcs
aparatos represives en Caile y América Latina, el éxito
de la resistencia nu debe basarse priuncipalmente en la
capacidad de "no ueblar', de "veasistiz”, del prisionero,
8ino en la crescidn de estructuras dghles, eficaces, que
eepan protegerse 2 tlempo, Jands seguridad tanto a ellas




33e
mismas como al prisionero. 3 5

Las manimiom.ahiortas, clandectim, ;os £ru-..
por gue trabajan contra la dictadura no deben caer Ja-ao
en la rutina, en la asceptabilidad de las acciomes Y agre-
siones impuestas por la dictadura. Cada nueva agresidn
debe guardar siempre el rango de ser la primera, la nun=
ca aceptada a pesar de su frecuencia y cotidianidad. £l
prisionero no es: "uno mds"; el troturado no es: "tu
tambidn, mds o menos que yo"; "mds o menos que el otro";
el relegado no es "igual que siempre®; el flagelado no s
"menos que el otro®, Cada uno es uno nuevo, uno ¥nico,
£l, un ser futegrc, parte de la resistencia, totalidad
de ella,

Ellos otorgan a los opositores las categorfas de:
violentos, exiremisias, terroristas, cobardes, delincu-
entes, etc, El grupo debe devolver la verdadera identi-
dad, la individualidad, el verdadero rol al resistente.

b) El ex-prisionero:
Una vez liberado dehe enpregar toda la informacidn

a los organismos de apoyo, a su respectiva organizacidn.

~ Debe commmicar en detalle las experiencias que pueden
ser dtiles a otros resistentes.

= Debe denunciar la tortura, :

- Debe a dar a comocer las técnicas utilizadas por los
servicios que detienen y las personas gue actdan.

- Debe saber que "por muy bien" gue lo hayan tratado

"esto no es sino sflo una manera o una nueva manipu-
lacidn sicoldgica. Crean la duda, el desconcierto y



34
muchas veces logran su aceptacidn, si no su colabo-
r«.iéa; "no son tan malos",s mi me trataron bi.n" 3
etc,, etc. No se debe olvidar nunca guiénes son y
por qué actdan asf{ y por qué y contra quién resisten,

La experiencia de detencidn-tortura-interrogatorio no
puede marginar al resistente., La mapginacidn significa
soledad, aislamiento. Si lo han amenazado vivird mejor
sus temores y sus miedos rodeado de otro igual, Si pre-
senta secuelas ffsicas o sicoldgicas no debe vacilar en
conchrrir a los centros de salud y comumnicar sin vergi-
engi, sin vacilaciones, sin mélestias,

VENCER EL MIEDO

En esta oportunidad nos referimos solamente a los
mecanismos mediante los cuales el interrogatorio y la
tortura permiten obtener un "quiebre" sobre el resis-
tente. ,

En trabajos anteriores delimitamos el concepto de
"quiebre”, a#f como todas las posibles variedades cono-
cidas,, Estas se agrupan en las siguientes categorfas:
le~ transformacidn del resistente en colaborador del

aparato represivo.

2,- entrega de informacidn,la delacidn puede ser total

o parcial,
3.~ marginacidn definitiva de la resistencia,
4.~ dafio ffsico o sicoldgico que impidan cualquier

accidn dtil,

Las técnicas utilizadas para conseguir el quiebre,
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actdan sobre la totalidad del individuc que las sufre,
pero pueden incidir mds eapecfficamenie sobre uno de los
aspectos: ffsico (cuerpo, soma, funciones vitales, etd),
aigolégico:(sontiniento-, afectos, percepciones, funcio-
nes corticales superiores, memoria, etc.), ideoldgico:
(valores, concepciones, posicidn en el mundo, proyecto
de vida, etc,). Sobre todos estos aspectos o sobre unc
en particular, las técnicas especfficas de tortura pro-
vocan un trastormo, una agresién y como consecuencia un
dafio.

Las técnicas utilizadas para lograr este trastorno
estdn destinadas a desencadenar sensaciones, percepcio-
nes, sentimientos y pensamientos anormales, diffeciles,
i no imposibles, de inhibir o contrarrestar lo que im-
pide al individuo gue los experimenta mantener su equi-
librio, su seguridad. Entre los estf{mulos utilizados para
lograr el dafio, estian fundamentalmente aguellos gue pro-

ducen dolor, miedo, desconcierto, agotamiento. Todos es-

tos estfmulos, variables en intensidad y frecuencia, de-
sencadenan una sintomatologfa que va desde reacciones
primarias: angustia, ansiedad, depresidn, pédnico, deses~
tructutmcidn del pensar con o sin compromiso de concien-
cia, cuadros reactivos graves, de orden neurdtico y en
algunas ocasiones sicdticos.

En esta oportunidad nos referimos solamente al miedo
en términos muy simples que permitan al resistente cono-
cer su presencia, identificarlo, analizar sus causas y
combatir sus efectes,
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Q.- ‘
* B! miedo es una sensacidn primaria compleja ~ue se
va creando en el hombre luego de su nacimiento a travds
de su desarrollo, y como consecuencia de sus propias
experiencias, Estas experiencias tienen siempre un
cardcter traumdtico ya que en ellas participan sensa-
ciones, percepciones, vivencias inhabituales, anormales,
sea por su grado de intensidad, distorsion, desconocimi-
ento o por su asociacidn a espectacidn frente a lo des-
conocido, asociadex a no a contenidos afectivos o valo-
rativos de connotacidn negativa. Estas experiencias pro-
vocan en el individuo que las sufre, sentimientos de in-
seguridad, extrafieza, angustia, sensacidn de muerte in-
minente para €1 o para su grupo familiar. En el curso de
la vida el miedo puede olvidarse o superarse, pero rea-
parecerd frente a estfmulos iguales o similares al que
los provocd.

El miedo tiene, por tanto, innumerables causas gue
que van desde lo mds primario y elemental , como miedo al
frio, hambre, dolor, etc., pasando por el miedo a estados
mds permanentes: como miseria, cesantfa, pobresza, etc,,
hasta llegar al miedo ético o morals mentir, delatar,
traicionar, perder la propia identidad, los valores,
sentirse marginado de la sociedad o grupo en que vive,
etc,

Pero as{ como existen miltiples causas de miedo,
existen también diferentes niveles de expresidn: el

miedo subito cuya respuesta es fundamentalmente a tra-
vés del sistema nervioso autdnomos temblor generalizado,
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las piernas flagueau, ¢l corazdn late fuerte y apresura-
A5, la nespiracidu se haoce jadeante, los miscul.s pilo-
electores se contraen, las contracciunea intcsiiniles se
aceleran, la racionalidad se pierde o al contrario se cla-
rifica para evitar el peligro inminente (si bien en estos
momentos se vuelve tubular, la persona no se acuerda mu-—
chas veces cdmo evitd el peligro). El miedo crdnico o per-
manente que al persistir va cambiando las cualidades, ca-
pacidades y comportamiento habitual del individuo, alte-
rando as{ su desarrollo, tergiversando sus verdaderos de-
seos, impidiendo sus acciones, alterando su capacidad de e
elegir, distorsionando su conducta, trastocando sus valo-
res, lo que termina por desestructurar a la persona mar-
gindndola tanto de si misma como del resto del grupo, de
la sociedad.

El miedo no es igual para todos, ademds de tener dife-
rentes causus, distintas formas de expresidn y distintas
intensidades que van desde el temor, al terror o al panico,
es diferente también y principalmente segin sea el indivi-
duo que recibe el est{mulo anormal que va a desencadenar
el miedo, El miedo es por tanto algo espec{fico para cada
que recibe la agresidn, ya gue reacciona en forma particu~
lar, propia de €1, segin sea su coufiguracidn f{sica, si-
coldgica, ideoldgica; su totalidad, su desarrollo, sus
experiencias, su prdctica y sus creencias. Una determinada
persona tendrd miedo por ejemplo a un ratdn, pero no le
importan nada una arafia 0 una culebra; tendrd mas o menos

resistencia al dolor, la amenaza, el insulto, la humilla-
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¢idn; afectardn dsfinitivamente a algunos, en tanto que
otic . wrearscerdn indilerentes, A una determinsdx per=-
sona no le importard el aislamiento, la -oi;dgh, el per—
manecer con la vista vendada, pero se "aterrars" ante la
idea de la agresidn f{sica. Una mujer puede temer miedo
al insulto, a la vejacidn, a la violacidn, en tanto que
otra puede catalogarla como una agresidn mds, como una
técnica de tortura y no le otorgaf#d la categorfa de veja-
¢idn o de "mancha indeleble",

Otros pueden tener miedo & la cesantfa, al hambre,
a la miseria, a la marginacidn; en cambio para algunos
esto formard parte del costo a pagar por defender sus
ideas, su préyecto como ser humano., Por ditimo, un grupo
de individuos puede no tener miedo, ni al dolor, ni a la
agresidn pero sf al no poder resistir, al delatar, al
traicionar,

Por todas las causas anteriores y por muchas mds
imposibles de resefiar aquf, es que la manipulacidn del
miedo, como elemento aicongioo, unido a un "procesc de
ideologizacidn" forma parte de una guerra "sico-idecld-
g€ica” permanente: arme fundamental para gobernar estos
sistemas, Este proceso tiene una doble direccidn ya que
- segin el momento histdrico que se vive, los acontecimi-
entos o0 el flujo o reflujo del movimiento de masas - sus
contenidos estardn dirigidos a causar miedo tan pronto a
sus partidarios como a sus cponentes,

Para la prograsacidn y aplicacidn utiliza todos los

recursos gue posee: instituciones del Estado, medios de
comunicacién de masas, poblacidn civil y ademds dicta
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leyes y crea organismos que en su conjunto f{orman el
"Aparatol Represivo", com su infraestructurs material y
de funcionarios que trabajan para 81, A través de ellos
¥ utilizando técnices "naturales” con estfmulos deformados:
visuales, auditivos, afectivos, ideoldgicos, amedrentan,
distorsionan, originan sospechas, provocando una reaccidn
bfo-sicoldgica primaria de miedo que geners secundaria-
mente una alteracidn gque impide el razonamiento 1dgico
desencadendndose inevitablemente mecanismos de defensa
que irdn en el resistente desde la marginacidn de la lucha,
a la delacidn en la tortura; y en el partidario, desde la
"obediencia ciega” hasta la necesidad de eliminar f{sicamen~
te al enemigo para recuperar la tranquilidad, El fendmeno
sicoldgico generado a través de estas técnicas es doble:
temor y segurizacidn. El miedo provocado se acompafia de
la posibilidad de aceptar las proposiciones destinadas
para erradicarlo y asf volver a la tranquilidad. Existen
miltiples ejemplos de esta manipulacidn para uno y otro
grupo ("ei no te opones al gobierno puedes vivir tranqui-
lo, si eres resistente afrontas la detencidn-tortura-exi-
lio, etc."; "si delatas no serds torturado™; "si votan no
volverd el caos, el desorden, el marxismo"; "si apoyan al
gobierno serd la paz, la tranquilidad, etcl), Todas las
acciones y medidas tomadas por la dictadura tienen {n caric-
ter) ese cardcter, amedrentar, crear miedo, inseguridad,
Por lo tanto, vencer el miedo es un proceso bipolar
en permanente transformacidn: por una parte estd el resis-
tente gue debe conocerse a si mismo y por otra la dictadura
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que igualmente el resistente debe conocer, y ambos polos
inmersos en el momento histdrico que el pafs estd vivienaw,

’.“‘

2.-

De este modo deberemos:

Estudiar y delimitar los objetivos de la dictadura,

sus técnicas, sus recursos, la formz y modo de guerra
siccldgica que aplica en la etapa represiva que se vive
Cada resistente a su vez deberd hacer una municiosa
introepeceidn de su totalidad, tratando de identifi-
car en la forma mds objetiva posible cada uno de sus
aspectos: su vertiente ideoldgica: (por qué lucha,

para qué lucha, odmo llegd a ser resistente, cufles
son sus verdaderas motivaci ones, cufl es su proyecto
de vida, cudles son sus valores, sus principios, etc.);
de su vertiente bioldgicas (cudl es su estructurs f£i-
sica: débil, frdgil, o resistente y firme, qué ante-
cedentes médicos tiene, qué enfermedades padece, ete);
de su vertiente sicoldgica: (cdmo es, cudl es su
cardcter, cémo es su modo habitual de reaccionar ante
diferentes est{mulos, cudles son sus defectos, su
inimc. su conducta habitual, sus puntos débiles, =

qué le teme, qué lo alters, o qué lo fortifica,

frente a qué se siente seguro, etc,),

Definido as{ y conociende lo que enfrenta, el resis-

tente debe estar no sdlo seguro del rol que ha elegido,
8ino que orgulloso de &l.
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Antes de la deiencidn debes '
- Localizar cuidadosamente en sus diferentes vi!tinnt.q,

los puntos dfbiles, los eslabones frigiles, ,%:
- Analizar a qué le teme, gué€ podrfa quebrarlc, ‘

- Prepararse cuidadosamente para superar su debilidad, |

A

Durante la tortura-interrogatorio: . .

- El sentimiento de miedo podra sdlo ser vencido por el
resistente si opone a €1 otros sentimientos como son:
la certeza de su conviceidn, su decisidn de resistir,
de no delatar,

- El orgulle del rol que ha asumido,

- El sentimiento de no estar solo, de fepmar parte de
un todo en un momento histdrico determinado,

Su dnica arma serd, frente a la mds brutal agresidn,
su desprecio, asco, e ira frente a los funcionarios que en
ese nomento muestran lo que verdadersmente son,




